
 

  

La joie (*)

Le bonheur est dans le pré.
Cours-y vite, cours-y vite !
Le bonheur est dans le pré,
Cours-y vite, il va filer.

Paul Fort
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Les émotions (*)

Quand je ris, je suis joyeux.
Quand je pleure un petit peu.
Quand j'ai peur, je cherche une main.
Quand je suis fier, je vais plus loin.
Quand je suis fâché, je respire.
Toutes mes émotions font grandir.

Auteur inconnu

Les émotions (*)

Quand je ris, je suis joyeux.
Quand je pleure un petit peu.
Quand j'ai peur, je cherche une main.
Quand je suis fier, je vais plus loin.
Quand je suis fâché, je respire.
Toutes mes émotions font grandir.

Auteur inconnu

©
ma

itr
ess

epa
rti

cu
lie

re.
fr

©
ma

itr
ess

epa
rti

cu
lie

re.
fr



 

  

Je suis content (**)

Vienne la pluie, vienne le vent, 
Qu'importe ! Moi, je suis content, 
Content d'être toujours content,
Du bon temps et du mauvais temps, 
Content de vivre simplement, 
De me dire comme un enfant
« Mon Dieu ! Comme je suis content ! »
Sans savoir pourquoi maintenant
Je le répète si souvent.

Maurice Carême
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La colère (**)

Monique Müller

Ce matin, j'ai mangé de la colère
à la petite cuillère.
J'ai mis plein de mauvaise humeur
sur ma tartine de beurre.
Toute la journée, je l'ai passée à grogner,
à donner des coups de pieds,
et à dire "C'est bien fait !".

Mais maintenant, ça suffit,
J'ai envie que ce soit fini.
Et avant d'aller me coucher,
je voudrais vous apporter
une salade de baisers
bien frais, bien doux, bien sucrés.
C'est très facile à préparer.
Qui veut la goûter ?
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La chevauchée (***)

Certains, quand ils sont en colère,
Crient, trépignent, cassent des verres...
Moi, je n'ai pas tous ces défauts :
Je monte sur mes grands chevaux.
Et je galope, et je voltige,
Bride abattue, jusqu'au vertige
Des étincelles sous leurs fers,
Mes chevaux vont un train d'enfer.
Je parcours ainsi l'univers,
Monts, forêts, campagnes, déserts...
Quand mes chevaux sont fatigués,
Je rentre à l'écurie - calmé.

Jacques Charpentreau
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Emotions en devinettes (***)

Pascal Genneret

Je suis la plus reconnaissable
Et c'est moi qui te rends aimable.
Tu planes, comme en apesanteur, 
Les yeux brillants, pleins de candeur, 
Bouche en croissant, croissant au beurre.
Qui suis-je ?

Tu as le blues, tu broies du noir.
Je viens des pertes, des au revoir.
Tordant ta bouche avec mes armes, 
Déclenchant des cortèges de larmes.
Ne tombe surtout pas sous mon charme.
Qui suis-je ?

C'est moi qui peux te pétrifier, 
Te faire hurler ou rester muet, 
Gorge serrée et cœur battant, 
Le teint pâle, le souffle haletant, 
Jambes à ton cou, claquant des dents.
Qui suis-je ?
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